
Paro, Observo
e Separo bem
os Resíduos!



* O não cumprimento das regras está sujeito a contraordenações de acordo com o estipulado
nos Art. 78.º e 79.º do Regulamento de Serviço de Gestão de Resíduos Urbanos e de Limpeza e Higiene
Urbana do Município de Oeiras.

BOAS PRÁTICAS

NÃO DEPOSITAR 

NÃO ESTACIONAR

Ações sujeitas a coimas
de 250€ a 22.000€ *

Ações sujeitas a coimas
de 250€ a 22.000€ *

RESÍDUOS 
FORA DOS 
CONTENTORES. 

SE ESTIVEREM 
CHEIOS
DIRIGIR-SE AO 
CONTENTOR 
MAIS PRÓXIMO.

EM FRENTE AOS 
EQUIPAMENTOS 
DE DEPOSIÇÃO. 

NÃO DEPOSITAR 

Ações sujeitas a coimas
de 1.500€ a 44.890€ *

RESÍDUOS 
TÓXICOS E 
PERIGOSOS NOS 
CONTENTORES.

NÃO DEPOSITAR 
RESÍDUOS 
NAS SANITAS E 
NAS SARGETAS.

* O não cumprimento das regras está sujeito a contraordenações de acordo com o estipulado
nos Art. 78.º e 79.º do Regulamento de Serviço de Gestão de Resíduos Urbanos e de Limpeza e Higiene
Urbana do Município de Oeiras.

BOAS PRÁTICAS

NÃO DEPOSITAR 

NÃO ESTACIONAR

Ações sujeitas a coimas
de 250€ a 22.000€ *

Ações sujeitas a coimas
de 250€ a 22.000€ *

RESÍDUOS 
FORA DOS 
CONTENTORES. 

SE ESTIVEREM 
CHEIOS
DIRIGIR-SE AO 
CONTENTOR 
MAIS PRÓXIMO.

EM FRENTE AOS 
EQUIPAMENTOS 
DE DEPOSIÇÃO. 

NÃO DEPOSITAR 

Ações sujeitas a coimas
de 1.500€ a 44.890€ *

RESÍDUOS 
TÓXICOS E 
PERIGOSOS NOS 
CONTENTORES.

NÃO DEPOSITAR 
RESÍDUOS 
NAS SANITAS E 
NAS SARGETAS,

UMA VEZ QUE 
DESCARREGAM 
NAS RIBEIRAS E   
NO MAR.



ESTACIONAR
EM FRENTE AOS 
EQUIPAMENTOS 

DEPOSITAR 

NAS SANITAS E 
NAS SARGETAS,

DESCARREGAM 
NAS RIBEIRAS E   

CADA RESÍDUO NO SEU LUGAR
Oeiras limpa depende de todos nós.

Grande parte dos resíduos que produzimos em meio 
urbano podem ser valorizados, evitando a sua deposição 
final em aterro, diminuindo o consumo de recursos 
naturais e preservando assim o ambiente e a saúde 
pública.

A gestão adequada dos resíduos depende da colaboração 
de todos:
• Os cidadãos, na prevenção, reutilização e separação; 
• Os operadores de recolha, no transporte;
• As empresas no tratamento e reciclagem;

Este folheto pretende indicar onde deverão ser 
depositados os resíduos mais comuns produzidos ao nível 
doméstico.

Participe: 
Reduza, Reutilize, Separe para Reciclar!

CADA RESÍDUO NO SEU LUGAR
Oeiras ajuda a Reciclar

Otimizar a gestão de resíduos em meio urbano, passa por 
reduzir a quantidade produzida, reutilizar materiais, evitar 
o desperdício alimentar e por fim separar corretamente, 
para que os resíduos possam ser valorizados, evitando a 
sua deposição final em aterro, diminuindo o consumo de 
recursos naturais e preservando assim o ambiente e a 
saúde pública.

Este sistema depende da colaboração de todos:

• Os cidadãos, na prevenção, reutilização e separação;
• Os operadores de recolha, no transporte;
• As empresas no tratamento e reciclagem;

Este folheto pretende indicar onde deverão ser 
depositados os resíduos mais comuns produzidos ao nível
doméstico.

Participe: 
Reduza, Reutilize, Separe para Reciclar!



Os restos de alimentos podem ser separados para tratamento e BIORRESIDUOS

Solicite os materiais para separação, gratuitamente nos seguin
tes locais:
Juntas de freguesia
Câmara Municipal Oeiras - Paços do Concelho/ Edifício Atrium
Espaço Cidadão - Oeiras Parque/ Carnaxide/ Algés
ou solicite via digital em: 
https://www.oeiras.pt/recolha-seletiva-residuos-urbanos-biodegradaveis

transformação em composto para o solo e energia elétrica.

   

Escorrer, espalmar e colocar as tampas.
DEPOSITAR NO ECOPONTO AMARELO
Regras de separação: www.pontoverde.pt
Localização dos ecopontos: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

EMBALAGENS DE PLÁSTICO, METAL E CARTÃO PARA LÍQUIDOS ALIMENTARES

DEPOSITAR NO ECOPONTO VERDE entre as 8H e as 22h
Regras de separação: www.pontoverde.pt
Localização dos ecopontos: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

EMBALAGENS DE VIDRO

Espalmar e dobrar
DEPOSITAR NO ECOPONTO AZUL
Regras de separação: www.pontoverde.pt
Localização dos ecopontos: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**
Grandes Volumes: solicitar recolha pelo Nº Verde: 800.201.205

PAPEL E CARTÃO

PROJETO COMPOSTAGEM DOMÉSTICA
Se é residente no município de Oeiras, numa moradia com jardim 
ou logradouro com solo, solicite um recipiente gratuito para 
aproveitar resíduos vegetais e  produzir um fertilizante natural 
através do Nº Verde: 800 201 205 
ou https://www.oeiras.pt/compostagem-domestica | dga@oeiras.pt

RESÍDUOS VERDES Solicitar a recolha através do Nº Verde:800 201 205 ou 
geral@oeiras.pt.

Serviço gratuito até 1m3.
ou
Depositar em estruturas dedicadas. 
Localização : https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

Depositar nos contentores para resíduos indiferenciados 
em sacos fechados. Contentores individuais: higienizar, 
manter dentro das habitações e colocar na via pública, 
nos dias de recolha. Localização dos equipamentos: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

RESÍDUOS INDIFERENCIADOS



VOLUMOSOS (MOBILIÁRIO)

Solicitar recolha através do Nº Verde 800.201.205

Colocar em garrafas de plástico fechadas e depositar em 
oleões na via publica ou supermercados.
Localização: https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

Não despejar óleos na rede de saneamento nem 
depositar óleo de motor no oleão

ÓLEOS ALIMENTARES

Depositar num ecocentro móvel ou entregar em 
superfícies comerciais. 

Localização dos ecocentros: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**
Informações: Consultar os pontos de entrega nas 

CÁPSULAS DE CAFÉ

Depositar no ecoponto amarelo, acopladas
às respetivas embalagens de plástico. 

TAMPAS DE PLÁSTICO

ROLHAS DE CORTIÇA

https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

Depositar num ecocentro móvel ou entregar em 
superfícies comerciais 

Localização dos ecocentros: 

Informações: https://www.greencork.org

Depositar num ecocentro móvel. 

Localização: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

CARICAS

TEXTEIS Depositar em recipientes dedicados ou entregar em 
organizações de solidariedade. 

Localização dos recipientes: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

ESCOVAS DE DENTES
Depositar em recipientes associados  ao projeto de 
transformação de escovas usadas em pranchas de surf 
adaptado.
Localização: https://www.wasteapp.pt

LOIÇAS, ESPELHOS E VIDRO TEMPERADO

Depositar num ecocentro móvel.

Localização: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

e https://www.wasteapp.pt

respetivas marcas ou em https://www.wasteapp.pt

  



RESÍDUOS DE CONSTRUÇÕES 
E DEMOLIÇÕES (RCD) Ensacar em big bags. A recolha é gratuita até 1m3 por ano 

e por obra e pode ser solicitada através do NºVerde 800 
201 205 ou geral@oeiras.pt.

Para obras sujeitas a licenciamento e comunicação 
prévia, os RCD deverão ser recolhidos por empresas 
especializadas.

Não depositar fibrocimento, betuminoso e tintas.

LATAS DE TINTA

Depositar num ecocentro móvel. 
Localização: https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS E ELETRÓNICOS (REEE) e LÂMPADAS
Grandes: Devolver o antigo na compra do novo ou agendar 
recolha pelo Nº Verde: 800 201 205 
Lâmpadas e Pequenos REEE: 
Depositar num ecocentro móvel. Localização: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home** ou
Pequenos: Depositar num ponto eletrão ou depositrão 
Informações e localizações:
www.ondereciclar.pt  |  www.electrao.pt  |  www.wasteapp.pt

Depositar num ecocentro móvel.  
Localização: https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home** ou
Depositar nos pilhões existentes nos locais de venda
Informações : www.ondereciclar.pt  |  www.electrao.pt    
www.wasteapp.pt

Depositar num ecocentro móvel. 

Localização: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

PILHAS, BATERIAS E CARREGADORES

CASSETES, CD´s ou DVD´s

RADIOGRAFIAS

MEDICAMENTOS 
FORA 
DE PRAZO

www.valormed.pt
Entregar nas Farmácias

Nota: Acondicionar seringas de uso médico e lancetas dentro 
de garrafas de plástico e entregar nas farmácias. 

Entregar nas farmácias em épocas de campanhas
www.ami.org.pt | Tel.218.362.100



LATAS DE AEROSSÓIS
Depositar num ecocentro móvel.

Localização: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

EMBALAGENS E RESÍDUOS DE PRÁTICAS AGRÍCOLAS/ PRODUTOS FITOFARMACÊUTICOS

Devolver as embalagens no local de compra.
Não  depositar no embalão;
Informações:
www.valorfito.com  |  Tel.214.107.209

DEJETOS CANINOS

BEATAS

Remover o dejeto para um saco de plástico e colocar no 
contentor para resíduos indiferenciados, mais próximo. 

BEATAS SÃO LIXO,NÃO AS DEITE NO CHÃO

#QUEBREOHABITO
800 201.205

NUMERO VERDE (GRATUITO)

   

Para mais informações sobre o tratamento e valorização de resíduos consultar:
CMO - www.oeiras.pt/ambiente | Tratolixo  .  www.tratolixo.pt

Agência Portuguesa de Ambiente  .   www.apambiente.pt
**  Menu » geoportal » camadas » gestão e serviços ambientais » higiene urbana

   

PNEUS

Consultar Centros de Receção de pneus em
www.valorpneu.pt | Tel.213.032.303 | www.wasteapp.pt

BATERIAS (DE VIATURAS DE AUTOMÓVEIS)

ÓLEOS LUBRIFICANTES

VIATURAS ABANDONADAS

Consultar Centros de Receção de baterias em
www.valorcar.pt  |  Tel.213.011.766

Depositar num ecocentro móvel. Localização: 
https://oeirasinterativa.oeiras.pt/#/os/home**

Consultar Oficinas para Receção de óleos lubrificantes
www.sogilub.pt  |  Tel.213.802.040

Contactar Polícia Municipal 
Tel.210.976.590

Apagar  e colocar em cinzeiros, papeleiras ou em contentores 
para resíduos indiferenciados.
Na praia retire dos ecopontos ou solicite cinzeiros individuais  
nas bibliotecas de praia.



DEPARTAMENTO DE AMBIENTE E QUALIDADE DE VIDA

daqv@oeiras.pt

www.oeiras.pt

 

  201.205
NÚMERO VERDE (GRATUITO)

800

OEIRAS TEM NOVOS ECOCENTROS MÓVEIS PARA 
DIVERSOS RESÍDUOS DOMÉSTICOS

Consulte a localização em: 

https://www.oeiras.pt/pt/ecocentros-moveis  


