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Abóbora
Alface
Alho
Alho Francês
Batata
Batata-Doce
Beringela
Beterraba
Bróculos
Cebola
Cenoura
Couves
Curgete
Ervilha
Espinafres
Fava
Feijão
Feijão-verde
Morangos
Nabo
Pepino
Pimento
Rabanete
Rúcula
Tomate

TEMPO ATÉ 
À COLHEITA
(meses)

PROFUNDIDADE
DA SEMENTE

(cm)

ESPAÇAMENTO
ENTRE LINHAS

(cm)

ESPAÇAMENTO
ENTRE PLANTAS

(cm)

época de sementeira e/ou plantação época de colheita

50-60
20
10
15

20-30

40-50
10-15
30-40
10
10
40

40-50
5
10

25-30
10-15
20-30
30-40
10-25
40-50
20-30
3
15

40-60

100
25

25-30
15

30-40

60
15

30-40
20
20
40

70-80
30
25
25

40-60
40-50
50-60
30-40
50-60
40-50
25
25
60

1,5-2
0,5-1
3
1

8-10

3-4
3-4
3-4
1
1
15
4-5
3
2
3-4
3-4
4-5

0,5
1,5
4-5
0,5
1
3-4

4-5
1-2
6-7
4-5
2-3
3-5
3-4
1-2
2-3
3-4
3-4
3-4
2-3
3-4
2-3
3-4
2-3
2-3
2-3
1-3
2-3
2-3
1-2
1-2
3-4


