
 

 

Instituições Particulares de Solidariedade Social e  

Associações de âmbito Social sediadas em Oeiras 
  

Entidade Morada Telefone Email 

 
CRIANÇAS E JOVENS EM RISCO 
  
Ajuda de Mãe Avenida Conde 

São Januário - 
2770-430 Paço 
de Arcos 

214542120 
917601030 

escoladoarco@ajudademae.pt 
ajudademae@ajudademae.pt  

Associação 
Portuguesa para o 
Direito dos 
Menores e da 
Família - 
CRESCERSER - 
Casa do Parque 

Estrada de São 
Marçal, 9 - 
Outurela/ 
Portela - 2790-
149 Carnaxide 

214177340 casadoparque@crescerser.org  

Santa Casa da 
Misericórdia de 
Cascais - CAT de 
Tercena 

Rua 
Comandante 
Álvaro Vilela, 
23 - 2730-051 
Barcarena 

214372514 cat.tercena@scmc.pt  

SCML - Casa da 
Fonte 

Rua Júlio Diniz, 
16-18, Oeiras 

21 440 00 30 
93 307 73 73 
21 440 00 31 

  

Ludoteca de 
Outurela - 
Fundação 
Marquês de 
Pombal 

Rua João Maria 
Porto, n.º 4 
Portela de 
Carnaxide 
2790-199 
Carnaxide 

21 410 13 76 / 
934 669 544 

ludoteca@fmarquesdepombal.pt  

Associação de 
Lares Familiares 
para Crianças e 
Jovens – Novo 
Futuro 

Avenida 
Bombeiros 
Voluntários de 
Algés, 42 r/c D 
- 1495-020 
Algés 

916323231 associacao@novofuturo.org  

mailto:escoladoarco@ajudademae.pt
mailto:escoladoarco@ajudademae.pt
mailto:casadoparque@crescerser.org
mailto:cat.tercena@scmc.pt
mailto:ludoteca@fmarquesdepombal.pt
mailto:associacao@novofuturo.org


 
IDOSOS 
  
Associação 
Coração Amarelo 

Centro de 
Juventude de 
Oeiras - Rua 
Monsenhor 
Ferreira de 
Mello - 2780-
138 Oeiras 

214467570 
962863362 

del.oeiras.coracao.amarelo@gmail.com  

Associação 
Cultural Sénior de 
Algés - USILA - 
Universidade 
Sénior de Algés 

Alameda 
Hermano 
Patrone - 
Palácio 
Ribamar - 
1495-100 Algés 

214114105 
916560698 

acsa-usila@hotmail.com  

Associação de 
Assistência a 
Idosos e 
Deficientes de 
Oeiras 

Rua de Milão, 
13A Laveiras - 
Pedreira 
Italiana - 2760-
084 Caxias 

214414620 
913630328 

aaido.geral@gmail.com; 
aaido.secretaria@gmail.pt 

Associação 
Médica de 
Gerontologia 
Social 

Rua D. João de 
Castro, 13 r/c 
esq.º - 1495-
075 Algés 

214102354 associacaogerontologia@gmail.com  

Oeiras São Julião - 
Associação de 
Solidariedade 
Social 

R. Francisco 
Manuel de 
Melo, 32 c/v - 
2780-242 
Oeiras 

214467068 
914689143 

presidente@osj-css.com  

Conferência 
Masculina de 
Nossa Senhora 
das Graças 

Av. João Paulo 
II, 31 - 2790-
249 Carnaxide 

214180320 
968081318 

conferenciagracas@gmail.com  

Desenhando 
Sonhos - 
Associação de 
Reformados, 
Pensionistas e 
Idosos da 
Freguesia de 
Oeiras e São 
Julião Barra 

Rua Dr. José 
Joaquim de 
Almeida, 11 F - 
2780-337 
Oeiras 

969022680 rogeriop2010@gmail.com  

mailto:del.oeiras.coracao.amarelo@gmail.com
mailto:acsa-usila@hotmail.com
mailto:associacaogerontologia@gmail.com
mailto:presidente@osj-css.com
mailto:conferenciagracas@gmail.com
mailto:rogeriop2010@gmail.com


Fundação D. 
Belchior Carneiro 

Rua da 
Cooperativa do 
Pessoal da 
Fábrica da 
Pólvora de 
Barcarena, 49 e 
49A - 2730-278 
Barcarena 

214272110 lar@fdbc.pt 
geral@fdbc.pt  

Universidade 
Sénior de 
Carnaxide, 
Aprendizagem e 
Lazer 

R.Cesário 
Verde, Centro 
Civico de 
Carnaxide - 
2790-047 
Carnaxide 

214176572 
966295592 

maria.fanado@gmail.com 

União de 
Reformados, 
Pensionistas e 
Idosos da 
Freguesia de 
Barcarena 

Rua do 
Mercado, 2 - 
2730-123 
Barcarena 

214380252 reformados.tercena@sapo.pt  

Universidade 
Sénior de Oeiras 

Centro de 
Juventude de 
Oeiras - Rua 
Monsenhor 
Ferreira de 
Mello - 2780-
138 Oeiras 

214422331 
929244432 

uni.oeiras@sapo.pt  

Novatena - 
Associação para a 
inclusão e Bem-
Estar da Pessoa 
Sénior pela 
Cultura e pela 
Arte 

R. Almeida 
Garrett - 2795-
012 Linda-a-
Velha 

214191102 novatena@gmail.com 

 
INFÂNCIA E IDOSOS 
  
Apoio - 
Associação de 
Solidariedade 
Social 

Rua Margarida 
Palla, 23A - 
1495-143 Algés 

214120257 
965853153 

geral@apoio.pt  

Associação de 
Moradores do 
Bairro 25 de Abril 

Rua Capitães 
de Abril, 4, 
Bairro 25 de 
Abril - 2795-
044 Linda-a-
Velha 

214155560 geral@ambvcabril.pt  

mailto:lar@fdbc.pt
mailto:lar@fdbc.pt
mailto:reformados.tercena@sapo.pt
mailto:uni.oeiras@sapo.pt
mailto:geral@apoio.pt
mailto:geral@ambvcabril.pt


Projecto Família 
Global 

Alameda João 
da Mota Prego, 
1B, Portela - 
2790-213 
Carnaxide 

214183770 
965494480 

projectofamiliaglobal@gmail.com  

Centro 
Comunitário de 
Nossa Senhora 
das Dores 

Avenida Croft 
de Moura, 16 e 
16A Laveiras - 
2760-035 
Caxias 

214434281 
960172826 

ccpnsd.caxias@sapo.pt  

Centro Social e 
Paroquial de 
Nossa Senhora da 
Conceição 

Rua António 
Navarro - 
2790-208 
Carnaxide 

214185595 
963143622 

cspnsconceicao@gmail.com 

Centro Social e 
Paroquial de 
Barcarena 

Avenida 
Infante D. 
Henrique, 
Pavilhão - 
2730-098 
Barcarena 

214214650 
967128630 

geral@cspbarcarena.pt  

Centro Social e 
Paroquial de 
Nossa Senhora do 
Cabo 

Rua dos 
Lusiadas, 4 - 
2795-127 
Linda-a-Velha 

214157610 
968858705 

csp.nsc@gmail.com  

Centro Social e 
Paroquial de São 
Miguel de Queijas 

Rua João XXI, 
21 - 2790-370 
Queijas 

214254100 
918131415 

csp.queijas@gmail.com  

Centro Social e 
Paroquial da 
Paróquial de 
Cristo Rei de Algés 

Rua João 
Chagas, 4A - 
1495-069 Algés 

214116769 centro.social.paroquial.alges@gmail.com  

Centro Social e 
Paroquial de Nova 
Oeiras 

Rua 
Monsenhor 
Ferreira de 
Mello, 128 - 
2780-136 
Oeiras 

214411035 
931743592 

csp.novaoeiras@gmail.com  

Centro Social e 
Paroquial de 
Oeiras 

Rua de Macau, 
11 
2780-020 
Oeiras 

214406940 
935961152 

geral@cspo.com.pt  

mailto:projectofamiliaglobal@gmail.com
mailto:ccpnsd.caxias@sapo.pt
mailto:geral@cspbarcarena.pt
mailto:csp.nsc@gmail.com
mailto:csp.queijas@gmail.com
mailto:centro.social.paroquial.alges@gmail.com
mailto:csp.novaoeiras@gmail.com
mailto:geral@cspo.com.pt


Centro Social e 
Paroquial de 
Nossa Senhora de 
Porto Salvo 

Rua Abel 
Fontoura da 
Costa, 9 - 2740-
211 Porto 
Salvo 

214215515 
924407545 

geral@cspportosalvo.pt  

Centro Social e 
Paroquial de São 
Julião da Barra 

Avenida D. 
João I, 1 - 
2780-065 
Oeiras 

962214472 cspsjb@gmail.com  

Centro Social e 
Paroquial de São 
Romão de 
Carnaxide 

Rua 25 de 
Abril, Centro 
Civico, lote 5 - 
2790-161 
Carnaxide 

214246110 
961959198 

info@csp-carnaxide.org.pt 

Centro Social e 
Paroquial de 
Nossa Senhora do 
Senhor Jesus dos 
Aflitos 

Rua Bento de 
Jesus Caraça, 7 
- 1495-686 
Cruz Quebrada 

214197377 centrosocial@pcqd.org  

Santa Casa da 
Misericórdia de 
Oeiras 

R. Cândido dos 
Reis, 66 - 2780-
211 Oeiras 

214228602 
917223409 

geral@misericordia-oeiras.pt  

Obra Social Madre 
Maria Clara 

Rua da 
Olivença, 4 - 
1495-088 Algés 

214115250 
969030996 

alges@osmmac.org 

 
DEFICIÊNCIA E/OU INCAPACIDADE 
  
Associação "A 
Casa de Betânia" 

Rua Hintz 
Ribeiro, 15 - 
2790-358 
Queijas 

214186450 
964363525 

geralcasadebetania@gmail.com  

Associação de 
Paralesia Cerebral 
de Lisboa - Centro 
Nuno Belmar 
Costa 

Rua Melvin 
Jones, 34 - 
2780-133 
Oeiras 

214462220 
962140950 

cnbc@apcl.org.pt  

mailto:geral@cspportosalvo.pt
mailto:cspsjb@gmail.com
mailto:centrosocial@pcqd.org
mailto:geral@misericordia-oeiras.pt
mailto:geralcasadebetania@gmail.com
mailto:cnbc@apcl.org.pt


Associação de 
Surdos da Linha 
de Cascais  

Rua Instituto 
Conde de 
Agrolongo, 45 
A/B - Bairro 
Municipal do 
Alto da Loba - 
2770-215 Paço 
de Arcos 

919282607 aslcgeral@gmail.com  

CerciOeiras - 
Educação e 
Reabilitação dos 
Cidadãos com 
Deficiência 

Rua 7 de 
Junho, 57 - 
2730-174 
Barcarena 

214239680 
914589849 

geral@cercioeiras.pt  

Equipa Móvel de 
Desenvolvimento 
Infantil e 
Intervenção 
Precoce 

Av dos 
Bombeiros 
Voluntários de 
Oeiras, Quinta 
da Quintã, 1º 
piso - 2780-287 
Oeiras 

918256928 geral@emdiip.com  

ARIA - Associação 
de Reabilitação e 
Integração de 
Ajuda 

Avenida 
Bombeiros 
Voluntários de 
Oeiras, 1 - 
2780-282 
Oeiras 

214419658 
939793835 

aria.fso.oeiras@gmail.com  

CAMPINTEGRA - 
Associação para o 
Desenvolvimento 
Social e Ambiental 

Rua Instituto 
Conde 
Agrolongo nº 
43 B - Bº Alto 
da Loba - 2770-
081 Paço de 
Arcos 

919393300 nunorosadosilva@campintegra.pt  

ARISCO - 
Instituição para a 
Promoção Social e 
da Saúde 

Av João de 
Freitas Branco, 
14 -  
Bairro 
Francisco Sá 
Carneiro - 
2760-073 
Caxias 

214413403 
964486805 

geral@arisco-ipss.org  

 
IMIGRANTES 
  
Associação Ajuda 
Internacional - 
Cidadãos sem 
Fronteiras 

Rua Augusto 
Nobre, 2B - 
2790-200 
Carnaxide 

214103955 
964162530 

ajudainternacional@gmail.com  

mailto:aslcgeral@gmail.com
mailto:geral@cercioeiras.pt
mailto:geral@emdiip.com
mailto:aria.fso.oeiras@gmail.com
mailto:nunorosadosilva@campintegra.pt
mailto:geral@arisco-ipss.org
mailto:ajudainternacional@gmail.com


Associação 
Cultural e 
Desportiva da 
Pedreira dos 
Húngaros 

R. Mário 
Moreira, Lj. 8, 
Alto dos 
Barronhos - 
2790-474 
Carnaxide 

963733275 acdphungaros@gmail.com 

Associação de 
Imigrantes Mundo 
Feliz 

Rua Dr. Manuel 
da Arriaga, 20A 
- 1495-000 
Algés 

214103917 
968472247 

geral.mundofeliz@gmail.com  

Associação dos 
Amigos da Mulher 
Angolana 

Rua Mário 
Moreira, 14A, 
Alto dos 
Barronhos -  
2790-232 
Carnaxide 

214109892 
966444842 

aama1990@gmail.com  

Associação dos 
Amigos de Santa 
Cruz 

Alameda Alto 
dos Barronhos, 
9 r/c dt.º - 
2790-228 
Carnaxide 

966374223 adadsantacruz@hotmail.com  

Associação 
Meninos Graúdos 

Travessa Pinto 
Correia, 9 r/c D 
- 1495-698 
Cruz 
Quebrada/ 
Dafundo 

969564630 associacaomeninosgraudos@gmail.com 
maria.rosario.teodoro@gmail.com 

Associação de 
Mulheres Cabo-
Verdianas na 
Diáspora em 
Portugal 

Centro Maria 
Alzira Lemos, 
Casa das 
Associações, 
Parque Infantil 
do Alvito - 
2790-218 
Carnaxide 

213626049 
969076098 

amulherescaboverdeanasdp@hotmail.com 
ioveiga@hotmail.com 

 
IGUALDADE E COMBATE À VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 
  
Associação 
Portuguesa de 
Apoio à Vítima 

Casa Maria/ 
PSP de Oeiras - 
Rua do 
Espargal, 18 - 
2780-003 
Oeiras 

211379446 apav.oeiras@apav.pt  

 
OUTRAS 
  
Ajude - 
Associação Juvenil 
para o 
Desenvolvimento 

R. Dr. Gilberto 
Monteiro, 2 - 
1495-691 Cruz 
Quebrada/ 
Dafundo 

214140332 
963630803 

geral@ajude.pt  

mailto:geral.mundofeliz@gmail.com
mailto:aama1990@gmail.com
mailto:adadsantacruz@hotmail.com
mailto:apav.oeiras@apav.pt
mailto:geral@ajude.pt


Associação 
Academia dos 
Champs 

Polidesportivo 
da Outurela - 
Estrada de São 
Marçal, 
Outurela - 
2795-618 
Carnaxide  

213592180 
913188551 

falvim@academiadoschamps.org  

Associação 
Família Solidária 
de Oeiras 

Rua Junção do 
Bem, 66 - 
2780-118 
Oeiras 

919158732 afsoeiras@gmail.com  

Lions Clube de 
Oeiras 

Rua Dr. Neves 
Elyseu, 25 - 
2780-345 
Oeiras 

919853000 genesis.cenaculum@gmail.com  

Re-Food Rua João Maria 
Porto, 2, Bairro 
Encosta da 
Portela - 2790-
199 Carnaxide 

932730354 refood.carnaxide@gmail.com 
refoodoeiras@gmail.com  

Renascer - 
Associação Cristã 
de Reabilitação, 
Acção Social e 
Cultura 

Rua Casal da 
Serra - Quinta 
da Serra - 
2790-198 
Carnaxide 

214367422 
936457323 

renascer.acrasc@gmail.com  

Solfraterno - 
Associação de 
Solidariedade 
Social de Oeiras 

Rua Coro de 
Santo Amaro 
de Oeiras, 
Estádio 
Municipal de 
Oeiras - 2780-
379 Oeiras 

963629565 solfraterno.tiaceu@gmail.com  

Associação de 
Moradores  18 de 
Maio 

Estrada de São 
Marçal, 11 - 
2790-145 
Carnaxide 

214188209 
922144655 

am.18maio@gmail.com  

Associação 
Cultural e Juvenil 
Batoto Yetu 
Portugal 

Av. João Freitas 
Branco 12 - 
12A, Bairro Dr. 
Francisco Sá 
Carneiro, 
Laveiras - 
2680-073 
Caxias 

214460729 
916242572 

batotoyetu@gmail.com  

Pombal XXI - 
Associação de 
Moradores 
Bairros do Pombal 
e Bento de Jesus 
Caraça 

Largo Francisco 
Lucas Pires, 7A 
- Bairro do 
Pombal - 2780-
778 Oeiras 

936363212 pombalxxi@sapo.pt 

AMARA - 
Associação pela 
Dignidade na Vida 
e na Morte 

Centro 
Comunitário do 
Alto da Loba - 
Rua Instituto 

912307784 apoio@amara.pt  

mailto:falvim@academiadoschamps.org
mailto:afsoeiras@gmail.com
mailto:genesis.cenaculum@gmail.com
mailto:refood.carnaxide@gmail.com
mailto:refood.carnaxide@gmail.com
mailto:renascer.acrasc@gmail.com
mailto:solfraterno.tiaceu@gmail.com
mailto:am.18maio@gmail.com
mailto:batotoyetu@gmail.com
mailto:apoio@amara.pt


Conde de 
Agrolongo, 39A 
-Bairro 
Municipal do 
Alto da Loba -  
2780-000 Paço 
de Arcos 

Associação “Ares 
do Pinhal” 

Av. João de 
Freitas Branco, 
36 - 1º Esq.º -
2760 - 073 
Caxias  

214411968 paulo.lopes@aresdopinhal.pt  

IDEQ - Instituto de 
Prevenção e 
Tratamento da 
Dependência 
Química e 
Comportamentos 
Compulsivos 

R. Dr. António 
Patrício 
Gouveia, 12 D 
Loja - 2780-185 
Oeiras 

214413716 
967911139 

ideq.oeiras@gmail.com  

Santa Casa da 
Misericórdia de 
Oeiras 

R. Cândido dos 
Reis, 66 - 2780-
211 Oeiras 

214228602 
917223409 

ma@misericordia-oeiras.pt  

Fundação Obra 
Social Religiosa 
das Dominicanas 
Irlandesas - 
Centro Sagrada 
Família 

Rua António 
Luís Gomes, 
Quinta da 
Leonel - 1495-
120 Algés 

214107981 
214102422 
938923892 

geral@csagradafamilia.pt  

 

mailto:paulo.lopes@aresdopinhal.pt
mailto:ideq.oeiras@gmail.com
mailto:ma@misericordia-oeiras.pt
mailto:geral@csagradafamilia.pt

