
Pos. Nº Nome Esc. Clube Tempo Diff.

Masculino
1. 339 Eduardo Costa M4549 Manique de Cima 24:29,2 --
2. 427 Rafael Nunes M2529 CIRL 24:47,3 +0:18,0
3. 446 Tiago Dias AA20+ Fundação Salesianos 25:43,1 +1:13,8
4. 361 João Galhardo M3539 Aqua Clube Tavira 26:29,5 +2:00,2
5. 327 Carlos Oliveira M6064 Masters de Almada 26:50,8 +2:21,5
6. 343 Filipe Marques M4044 Nadadores Estoris 27:09,1 +2:39,8
7. 348 Francisco Lucas AA1617 Bombeiros Estoris 27:21,0 +2:51,8
8. 401 Miguel Rocha M5054 GAN ACD 27:29,0 +2:59,7
9. 317 Bruno Martins M4044 União Colarense 27:44,8 +3:15,5
10. 358 João Quaresma AA1617 CIRL 27:51,8 +3:22,5
11. 338 Eduardo Castelo M2529 Fundação Salesianos 27:54,6 +3:25,3
12. 384 José Simeão AA20+ CIRL 27:55,8 +3:26,5
13. 432 Ricardo Frias M5054 Algés e Dafundo 27:58,9 +3:29,7
14. 373 Jorge Silva M4549 C.N. de Lisboa 28:14,0 +3:44,7
15. 366 João Pedro Lima M4549 GAN ACD 28:14,6 +3:45,4
16. 418 Pedro Matos M4044 Fundação Salesianos 28:24,8 +3:55,5
17. 445 Tiago Batista M4044 Nadadores Estoris 28:24,8 +3:55,5
18. 440 Rui Oliveira M4549 União Colarense 28:28,6 +3:59,3
19. 332 Diogo Santo M2529 Fundação Salesianos 28:38,1 +4:08,9
20. 456 João Cunha Rego M5054 Nadadores Estoris 28:38,9 +4:09,6
21. 439 Rui Faísca M4549 ADRCIMM 28:44,3 +4:15,0
22. 378 José Araújo M3034 GAN ACD 28:48,7 +4:19,4
23. 310 António Carita M6064 Académica de Coimbra 28:56,8 +4:27,6
24. 368 Jorge Caldeira M5559 Individual 29:01,9 +4:32,7
25. 396 Miguel Santos M4044 Triatlo da Lourinhã 29:07,9 +4:38,7
26. 321 Bruno Silva M4549 Académica de Coimbra 29:15,4 +4:46,1
27. 365 João Farinha M4549 Vitória de Janes 29:44,5 +5:15,2
28. 316 Bernardo Machado M5054 Individual 29:52,0 +5:22,8
29. 414 Paulo Goulart M5559 Individual 30:22,5 +5:53,2
30. 444 Stephen Dyson M7579 Algés e Dafundo 30:25,0 +5:55,8
31. 433 Ricardo Silva M3034 Alhandra S.C. 30:27,7 +5:58,4
32. 328 Daniel Oliveira M4044 Nadadores Estoris 30:40,7 +6:11,5
33. 352 Gonçalo Santos M4044 Nadadores Estoris 30:43,6 +6:14,4
34. 390 Luís Vieira M6569 Óbidos Criativa 30:46,5 +6:17,3
35. 341 Eduardo Basto M4044 Nadadores Estoris 30:50,1 +6:20,8
36. 407 Nuno Felicio M4549 Nadadores Estoris 30:58,2 +6:28,9
37. 312 António Martinho M6064 Académica de Coimbra 30:59,8 +6:30,6
38. 315 António Ramos M5559 Millennium BCP 31:02,9 +6:33,7
39. 429 Ricardo Mendes M7074 Fundação Salesianos 31:06,1 +6:36,9
40. 400 Miguel Palma AA20+ Individual 31:15,7 +6:46,4
41. 359 João Narra M5559 Náutico Académico 31:17,2 +6:48,0
42. 337 Eduardo Poças M4549 G.R.C.D. Leião 31:19,5 +6:50,3
43. 435 Ricardo Franco M5054 GesLoures 31:20,7 +6:51,4
44. 375 José Abrantes M5054 Exército de Portugal 31:23,4 +6:54,2
45. 318 Bruno Costa M4044 Manique de Cima 31:30,5 +7:01,2
46. 323 Carlos Quaresma M4549 C.C. Luz e Vida 31:36,9 +7:07,6
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47. 304 Anderson Urbancg M5054 Física T. Vedras 31:45,4 +7:16,1
48. 313 António Santinha M5559 Masters de Almada 31:45,5 +7:16,2
49. 364 João Santos M5559 Individual 32:09,2 +7:39,9
50. 363 João Morais M4549 Nadadores Estoris 32:12,8 +7:43,5
51. 406 Nuno Correia M4549 Algés e Dafundo 32:14,0 +7:44,7
52. 437 Rui Aleixo M5054 Millennium BCP 32:17,6 +7:48,3
53. 311 Antonio Soares M6064 Óbidos Criativa 32:20,8 +7:51,5
54. 403 Neville Suzman M5559 Millennium BCP 32:35,0 +8:05,7
55. 450 Tomás Gonçalves AA20+ Os Belenenses 32:43,3 +8:14,0
56. 301 Abílio António M5054 Individual 33:03,4 +8:34,1
57. 388 Luís Figueira M4549 G.R.C.D. Leião 33:22,5 +8:53,2
58. 420 Pedro Lima M4549 Individual 33:26,8 +8:57,5
59. 423 Pedro Massano M5054 C.C. Luz e Vida 33:33,5 +9:04,3
60. 319 Bruno Vaz M5559 Millennium BCP 33:55,6 +9:26,3
61. 380 José Oliveira M6064 Individual 33:59,7 +9:30,4
62. 398 Miguel Velez M6064 SFP 34:04,1 +9:34,8
63. 453 Vitor Mavioso M6569 Algés e Dafundo 34:04,5 +9:35,2
64. 448 Tiago Telles M4044 Fundação Salesianos 34:07,8 +9:38,5
65. 354 Henrique Freire M6569 G.R.C.D. Leião 34:15,4 +9:46,2
66. 347 Flávio Figueiredo M4044 Individual 34:20,3 +9:51,0
67. 350 Geoffray Ramos M4549 Individual 34:27,7 +9:58,5
68. 353 Henrique Menezes M6064 Individual 34:35,3 +10:06,0
69. 404 Nuno Rosado M4549 Individual 34:45,0 +10:15,7
70. 334 Domingos Coelho M7074 Algés e Dafundo 34:45,3 +10:16,0
71. 349 Francisco Pires M3034 Millennium BCP 35:12,5 +10:43,3
72. 425 Pedro Gouveia M4044 Académica de Coimbra 35:28,3 +10:59,1
73. 379 José Domingues M6569 Fundação Salesianos 35:32,5 +11:03,2
74. 451 Vitor Ferreira M6064 Fundação Salesianos 35:35,6 +11:06,3
75. 410 Nuno Oliveira M3034 Fundação Salesianos 35:38,7 +11:09,4
76. 402 Miguel Noronha AA20+ G.R.C.D. Leião 35:46,7 +11:17,4
77. 371 Jorge Rosa M5559 SFRAA Triatlo 35:47,3 +11:18,1
78. 412 Paulo D. Gonçalves M5054 SFP 35:51,3 +11:22,0
79. 415 Paulo Rasoilo M5054 GAN ACD 35:52,2 +11:23,0
80. 428 Rayan Alves M3034 Óbidos Criativa 35:56,0 +11:26,8
81. 331 Rui Santos M3539 Fundação Salesianos 36:00,8 +11:31,5
82. 383 José Albuquerque M5054 Individual 36:02,8 +11:33,5
83. 417 Paulo Matos M5559 Académica de Coimbra 36:03,7 +11:34,4
84. 399 Miguel Gaivão M6064 Nadadores Estoris 36:05,9 +11:36,6
85. 454 Vitor Silva M6064 Nadadores Estoris 36:08,4 +11:39,2
86. 385 Lourenço Barbosa M5054 Fundação Salesianos 36:11,9 +11:42,6
87. 305 André Barros M4549 Individual 36:25,9 +11:56,7
88. 452 Vitor Cardoso M6064 GesLoures 36:30,0 +12:00,7
89. 376 José Duarte M5054 Millennium BCP 36:43,0 +12:13,7
90. 431 Ricardo Figueira M4044 Individual 36:44,2 +12:14,9
91. 382 José Henriques M5559 Swim4Fun 36:47,7 +12:18,4
92. 455 Vitor Rosca M4549 Física T. Vedras 37:02,0 +12:32,7
93. 326 Carlos Tavares M5054 C.C. Luz e Vida 37:02,0 +12:32,7
94. 387 Luis Ricardo M6064 Fundação Salesianos 37:03,7 +12:34,4
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95. 421 Martin Martins M4549 Fundação Salesianos 37:20,9 +12:51,7
96. 457 Sérgio Duarte M6569 ADRCIMM 37:27,2 +12:57,9
97. 330 Diogo Vieira M3539 Fundação Salesianos 37:30,4 +13:01,1
98. 422 Pedro Roque M5054 C.C. Luz e Vida 37:43,1 +13:13,8
99. 362 João Marques M5559 Fundação Salesianos 37:57,8 +13:28,6
100. 386 Luis Góis M5559 Nadadores Estoris 37:58,4 +13:29,2
101. 314 António Marcelo M5559 Individual 38:11,7 +13:42,4
102. 449 Timóteo Rato M3539 Fundação Salesianos 38:28,8 +13:59,5
103. 367 Joel Alexandre M4549 Os Belenenses 39:02,0 +14:32,7
104. 345 Filipe Ramos M5054 Os Belenenses 39:03,1 +14:33,8
105. 372 Jorge Banha M4549 Fundação Salesianos 39:04,4 +14:35,1
106. 434 Ricardo Ferreira AA20+ Individual 39:10,7 +14:41,4
107. 397 Miguel Simões M4044 G.R.C.D. Leião 39:23,6 +14:54,4
108. 394 Luiz Braz M4549 Nadadores Estoris 39:35,7 +15:06,5
109. 342 Fernando Silva M6569 Individual 40:02,6 +15:33,3
110. 409 Carlos Silva M4044 Manique de Cima 40:21,3 +15:52,1
111. 413 Paulo Luz M6569 GesLoures 40:51,8 +16:22,5
112. 370 Jorge Laranjeiro M6569 Individual 40:58,7 +16:29,5
113. 391 Luís Marques M5559 Individual 41:07,6 +16:38,4
114. 325 Carlos M. Lopes M5559 Algés e Dafundo 42:12,5 +17:43,2
115. 336 Eduardo Ferreira M5054 Millennium BCP 42:17,8 +17:48,5
116. 436 Rui Magalhães M5559 Millennium BCP 42:19,1 +17:49,8
117. 303 Alexandre Sequeira M5054 Swim4Fun 42:39,3 +18:10,0
118. 395 Mário Batista AA20+ Individual 42:59,5 +18:30,3
119. 430 Ricardo Murraças M4549 SFRAA Triatlo 44:30,7 +20:01,4
120. 324 Carlos A. Lopes M5559 SFRAA Triatlo 44:58,4 +20:29,1
121. 309 Andrea Saporito M4044 G.R.C.D. Leião 45:03,1 +20:33,8
122. 340 Eduardo Carpinteiro M6064 45:29,7 +21:00,4
123. 416 Paulo J. Gonçalves M5559 Os Belenenses 45:58,7 +21:29,4
124. 381 José Massuça M5054 Individual 46:07,2 +21:38,0
125. 392 Luis Santos M6064 Manique de Cima 47:28,0 +22:58,7
126. 442 Sérgio Rodrigues M4044 C.C. Luz e Vida 48:56,4 +24:27,1
127. 374 Jorge Ferreira M5054 Nadadores Estoris 53:29,2 +29:00,0
128. 426 Pedro Pinto M5054 Os Belenenses 54:09,3 +29:40,0
129. 302 Alexandre Gaspar M8084 Algés e Dafundo 58:11,8 +33:42,5
DNS 306 André Ferreira M3539 Individual DNS
DNS 308 André Mourice M4044 Fundação Salesianos DNS
DNS 322 Bruno Vidigal M5559 Individual DNS
DNS 329 Danyel Cunha M5054 Fundação Salesianos DNS
DNS 333 Diogo Vidigal M4549 Individual DNS
DNS 335 Duarte Ferreira M3539 Fundação Salesianos DNS
DNS 344 Filipe Vieira M3539 Vitória de Janes DNS
DNS 346 Filipe Serra Oliveira M5054 Fundação Salesianos DNS
DNS 351 Gonçalo Martins M3539 SFP DNS
DNS 355 Henrique Martins M3539 SFP DNS
DNS 356 Humberto Cunha M5054 Olímpico de Oeiras DNS
DNS 360 João Ferro M4044 Fundação Salesianos DNS
DNS 369 Jorge Guilherme M5054 Nadadores Estoris DNS
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DNS 389 Luis Caeiro M4044 Individual DNS
DNS 405 Nuno Silva M4044 Manique de Cima DNS
DNS 408 Nuno Tintim M4549 Estoril Praia DNS
DNS 411 Paulo Ramos M6569 Nadadores Estoris DNS
DNS 419 Pedro Flores M3539 Fundação Salesianos DNS
DNS 424 Pedro Silva M5054 Académica de Coimbra DNS
DNS 443 Serhii Trempolets M3034 Algés e Dafundo DNS
DNS 447 Tiago Santos M2529 Individual DNS
DNS 377 José Pereira M4044 Individual DNS
DNS 307 André Rafael M3539 Fundação Salesianos DNS
DNS 393 Luís Cipriano M5054 Física T. Vedras DNS
DNS 357 Jaime Severino M5559 AEFDTV DNS
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Feminino
1. 512 Cátia Morais F4044 C.C. Luz e Vida 28:01,2 --
2. 535 Patrícia Boto AA20+ C.C. Luz e Vida 28:11,2 +0:10,0
3. 532 Mariana Duarte AA20+ Fundação Salesianos 28:17,9 +0:16,7
4. 511 Carlota Cabrera AA1819 Oriental de Lisboa 29:58,1 +1:56,8
5. 505 Ana Prior F4549 CIRL 30:05,2 +2:04,0
6. 539 Rita Pinto F4044 G.C. Português 30:16,0 +2:14,8
7. 515 Diana Jacinto F4044 Nadadores Estoris 30:28,7 +2:27,5
8. 502 Ana Freitas F4549 C.C. Luz e Vida 30:33,3 +2:32,1
9. 504 Ana Gomes F4549 Académica de Coimbra 31:06,0 +3:04,8
10. 541 Rita Reina F5054 C.N. de Lisboa 31:26,5 +3:25,2
11. 522 Joana Rosado F3539 Clube TAP 31:28,6 +3:27,3
12. 549 Suzana Cano F5054 G.R.C.D. Leião 32:24,1 +4:22,9
13. 518 Gilmer Grattan F3034 Nadadores Estoris 32:59,5 +4:58,3
14. 537 Raquel Feliz F5054 Académica de Coimbra 34:21,2 +6:19,9
15. 548 Susana Pontes F5054 Olímpico de Oeiras 34:26,2 +6:25,0
16. 524 Karin Pereira F4549 Individual 35:29,0 +7:27,8
17. 545 Sofia Quental F5054 Fundação Salesianos 35:36,9 +7:35,6
18. 533 Marta Costa F5054 Universitário do Porto 35:55,5 +7:54,2
19. 527 Luana Pacheco F3539 Aqua Clube Tavira 36:26,2 +8:25,0
20. 534 Montserrat Cervellan F4044 Óbidos Criativa 36:51,1 +8:49,9
21. 531 Maria Sousa F5054 Clube TAP 37:05,3 +9:04,0
22. 509 Ana Uhlfelder F4044 C. Fluvial Portuense 38:09,6 +10:08,3
23. 550 Teresa Firme F4549 Fundação Salesianos 38:50,9 +10:49,7
24. 513 Clara Rainho F4549 Nadadores Estoris 38:52,6 +10:51,3
25. 514 Cristina Henriques F4549 C.C. Luz e Vida 38:57,9 +10:56,6
26. 542 Sara Marinho F3539 Individual 39:07,3 +11:06,1
27. 503 Ana Quintas F5054 Individual 39:53,2 +11:52,0
28. 517 Filomena Gomes F5559 GRJA/GFK 40:39,1 +12:37,9
29. 543 Sara Carvalhinho F4549 Algés e Dafundo 40:43,1 +12:41,9
30. 538 Rita Guerreiro F3034 Fundação Salesianos 41:01,9 +13:00,6
31. 540 Rita Silva F5054 ADRCIMM 41:10,6 +13:09,4
32. 507 Ana Martins F4044 Individual 42:03,2 +14:01,9
33. 501 Alessandra Spagnol F4549 Os Belenenses 42:16,4 +14:15,1
34. 528 Madalena Lagido F3539 CNATRIL 42:36,9 +14:35,7
35. 546 Joana Pinto AA20+ Fundação Salesianos 43:55,2 +15:53,9
36. 526 Teresa Sepúlveda F4044 Nadadores Estoris 44:00,5 +15:59,3
37. 521 Jeane Abreu F5559 SFRAA Triatlo 44:58,5 +16:57,2
38. 530 Maria Goulart F5559 União Colarense 45:21,1 +17:19,9
39. 506 Ana Letra F5559 SFP 45:59,2 +17:57,9
40. 523 Karen Levy F5559 Individual 46:05,4 +18:04,2
41. 547 Stephanie Pearce F6064 Óbidos Criativa 49:58,5 +21:57,3
42. 508 Ana Rodrigues F5054 Universitário do Porto 53:12,7 +25:11,5
DNS 516 Fernanda Santinha F5054 Masters de Almada DNS
DNS 519 Giulia Baiocchi F4044 Fundação Salesianos DNS
DNS 520 Isabel Pinto F5054 C. Fluvial Portuense DNS
DNS 525 Laura Miranda F5559 ADRCIMM DNS
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DNS 529 Emídia Oliveira F6064 F.C. Porto DNS
DNS 536 Patrícia Pulido F5559 Estoril Praia DNS
DNS 544 Sofia Morello F4044 Fundação Salesianos DNS
DNS 510 Carina Guerreiro F3034 Aqua Clube Tavira DNS
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